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ศูนยบริการดานผิวพรรณท่ีครบวงจรของเราเปนแหงแรกและแหงเดียวในประเทศไทยท่ีได
รับสิทธิบัตรดานเทคโนโลยีการตรวจวิเคราะหผิวจาก Skinprint  สหรัฐอเมริกา ท่ีมุงเนน
ทำความเขาใจสภาพผิวอยางแทจริงและฟนฟูผิวจากตนเหตุของปญหา  โดยสามารถวัดคา
ตางๆออกมาใหเห็นเปรียบเทียบไดจริง  ไมเพียงแตบริการตรวจวิเคราะหผิวเทานั้น 
แตเรายังมีเวชสำอางคบำรุงผิวเฉพาะบุคคล (Personalized Cosmeceuticals) ท่ีผลิตข้ึน

เฉพาะบุคคลตามสภาพผิวท่ีวัดไดจากเคร่ืองมือตรวจวิเคราะห เพ่ือใหเหมาะสมกับปญหาผิว
และความตองการของแตละบุคคล  และเพื่อใหสามารถตอบสนองความตองการของ
ลูกคาทุกทานไดอยางครบถวนเรายังมีบริการดานอื่นๆอีกมากมาย ไดแก
Laser  เราใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัยท่ีสุดและมีความปลอดภัยสูงจาก Cutera สหรัฐอเมริกา  
ท่ีมีเลเซอรหลายชนิดเพื่อการรักษาผิวท่ีหลากหลาย ซึ่งแพทยจะเปนผูผสมผสานเทคนิค

และเลเซอรชนิดที่เหมาะสมที่สุดเพื่อตอบโจทยความตองการของลูกคา เชน Skin 
Resurfacing Laser เปนเลเซอรฟนฟูสภาพผิวซึ่งเห็นผลหลังการทำเพียงครั้งเดียว และ
เลเซอรตัวอื่นๆอีกมากมาย
Microdermasweep เราใชนวัตกรรมใหมเพื่อการผลัดเซลลผิวออกอยางออนโยนดวย 
vacuum and brush wand system เพื่อปรับสภาพผิวและฟนฟูผิวโดยรวม เพื่อใหผิว

สดชื่น เนียนนุมและเกิดเซลลผิวใหมที่สุขภาพดี โดยไมใชผงคริสตัลที่อาจทำใหผิว
ระคายเคืองไดงาย
Facials เรามี Signature Customized Facials เปนขั้นตอนการดูแลผิวหนาแบบฉบับ
ของเราโดยเฉพาะ ทำความสะอาดผิวหนาอยางหมดจด เพื่อเปนการบำรุงผิวและเตรียม
ผิวใหพรอมรับกับการทำเลเซอรหรือบริการอื่นๆ อยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น

Targeted Resurfacing Treatments (TRT) เปนวิธีการท่ีสามารถรักษาและฟนฟูผิวหนาได
หลากหลาย เชน ปรับสีผิวใหสม่ำเสมอและกระจางใส ปรับผิวใหเรียบเนียน ลดร้ิวรอยเล็กๆ 
ลดเลือนกระ ฝา จุดดางดำ ควบคุมความมันและปญหาสิวอุดตัน และอ่ืนๆ โดย  Skinprint 
มีระบบการเลือกชนิดและความเขมขนของสารเคมีใหเหมาะสมและไดผลดีท่ีสุดสำหรับ
แตละบุคคล 

Injectables เรามีตัวยาใหบริการท่ีหลากหลาย ไมวาจะเปน Botox, Fillers, Mesotherapy 
และ อื ่นๆอีกมากมาย ซึ ่งแพทยจะให
คำแนะนำและชวยลูกคาตัดสินใจวา 
Injectables ตัวไหนเหมาะสมกับผิวของ
ลูกคาท่ีสุด

Z ADDLIFE  พรอมใหบริการทาน  
เพื่อใหคุณสวยสุขภาพดีท้ังจากภายในและ
ภายนอก  
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Skinprint 
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เคยสงสัยกันไหมคะวา ทำไมผิวของเราจึงมีปญหามากมาย  พยายามบำรุงก็แลว  ทำเลเซอรก็แลว แตปญหา

ก็ยังไมหายไปสักที  นั่นอาจเปนเพราะวาเราไมไดแกไขปญหาที่สาเหตุที่แทจริง แต Skinprint  analysis จะชวย

ใหคุณไดรูจักและเขาใจปญหาผิวเหลาน้ัน รวมถึงการแกไขปญหาอยางตรงจุด  ฉบับน้ีเราจะยกตัวอยางปญหาผิวบาง

ประการท่ี Skinprint analysis ชวยใหคุณไดสัมผัสกับความรูสึกท่ีแตกตางกันนะคะ

การเกิดริ้วรอยเล็กๆและรอยเห่ียวยนบนใบหนา มี 2 สาเหตุหลักไดแก

1.  การสูญเสีย Collagen & Elastin  ลวนเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ แตตัวการท่ีสำคัญท่ีเรงใหเกิด

กระบวนการดังกลาวมากขึ้น คือ อันตรายจากสารอนุมูลอิสระ ท่ีอาจเกิดจากการทำรายของแสงแดด, ควันบุหรี่ 

หรือมลภาวะตางๆรอบๆตัว ,พันธุกรรม และฮอรโมน  นวัตกรรมใหมจะสามารถชวยกระตุนใหผิวของคุณสามารถ

สราง Collagen & Elastin ไดใหมอีกคร้ัง ซ่ึงจะชวยใหร้ิวรอยท้ังหลายดูลดเลือนลงได เมื่อใชอยางตอเน่ือง และ

สามารถตรวจวัดผลไดจริงโดย  Skinprint  analysis  นอกจากน้ี เลเซอรตัวใหมๆ ท่ีไดรับการพัฒนาแลวก็มีสวน

รวมในการชวยยอนวันเวลาของผิวใหกลับมาดีไดมากขึ้นอีกดวย ไมเพียงเทาน้ัน  เรายังใหการดูแลแบบองครวมท้ัง

ภายในและภายนอก  โดยการปรับสารตานอนุมูลอิสระใหอยูในภาวะสมดุล สำหรับรอยยนท่ีเกิดจากการไมสมดุลของ

อนุมูลอิสระท่ีมากเกินไป 

2. การทำงานของกลามเน้ือบนใบหนาซ้ำๆกัน ตลอดเวลา ทำให

กลามเน้ือบนใบหนาทำงานมากเกินไป  ก็สามารถกอใหเกิดรอยยนได 

ปญหานี้สามารถแกไดงายๆ โดยการลดการทำงานของกลาม

เน้ือดังกลาวใหนอยลง Botox คือตัวยาที่จะชวยลดการทำงาน

ของกลามเน้ือได นอกจากน้ียังมีการใชเลเซอร, การผลัดเซลลผิว และ

เทคนิคอ่ืนๆรวมกัน โดยแพทยผูเช่ียวชาญจะทำการวิเคราะห 

ประเมินกอน ซึ ่งการวิเคราะหผิวดวย Skinprint จะชวย

วางแผนการรักษาใหไดผลลัพธที ่ดีที ่สุด

การระคายเคืองของผิวเปนสาเหตุท่ีทำใหผิวแดงกวาปกติ

1. อาการคัน และแดงของผิว อาจเปนผลพวงจากการท่ีผิวกระทบกับสารระคายเคืองท่ีอยูรอบตัว หรือแมกระท่ัง

ผลิตภัณฑท่ีใชบางชนิดท่ีอาจกอใหเกิดอาการระคายเคืองได

2. Rosacae คือ ภาวะที่ผิวหนัง โดยเฉพาะผิวหนา มีอาการแดงงายกวาปกติ อาจกระตุนไดจาก แสงแดด, 

ความรอน, ความเครียด โดยเกิดจากหลายสาเหตุรวมกัน ซ่ึงแพทยผูเช่ียงชาญจะตองดูแล และวิเคราะหอยางระมัดระวัง

3. แบคทีเรียเล็กๆ ท่ีอยูบนผิวเราเปนจำนวนมากอาจเปนสาเหตุของความแดงบนใบหนาไดเชนกัน ซี่งสามารถ

ตรวจวัดไดโดย Skinprint analysis 

ในการรักษา ปญหาผิวแดงงายน้ัน ควรมีการวิเคราะห อยางละเอียด ใหไดรับการรักษาท่ีตรงจุด เพ่ือผลลัพธท่ีดีย่ิงข้ึน

ความแตกตางของโทนสีผิว ซึ่งมีสาเหตุจากหลายปจจัยตางๆกัน ไดแก

1. จุดดางดำที่เกิดจากการทำรายผิวจากแสงแดด กอใหเกิดการทำลายเซลลผิวในระดับ DNA (DNA 

damage)
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2. ฝา กระ จุดดางดำ มีปจจัยท่ีสงเสริมใหเกิด คือ แสงแดด, พันธุกรรม ,ฮอรโมน,การรับประทานยาคุมกำเนิด

หรือตั้งครรภ ปจจัยตางๆเหลาน้ีกระตุนการทำงานของเซลลสรางเม็ดสีใหมีการสรางเม็ดสีท่ีเพิ่มมากขึ้น

3. บริเวณผิวท่ีดำตามลักษณะธรรมชาติของคนแตละเชื้อชาติ มักมีสีคล้ำบริเวณรอบตาหรือ คาง หรือท่ีเรียกวา  

Ethnic band

4. รอยคล้ำรอบดวงตาท่ีเกิดจาก สาร Hemoglobin ท่ีออกจากเสนเลือด ทำใหรอบตาคล้ำและบวม

    Skinprint analysis   ชวยบอกรายละเอียดของจุดดางดำบนผิวหนังไดดีวาเกิดจากสาเหตุใด ทำใหแพทย

สามารถวางแผนการรักษาไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน ถาเกิดจากสาเหตุ DNA damage แพทยก็จะเลือกใช

ผลิตภัณฑที่ชวยลดการทำลายของDNA หรือ ถาเปนฝา, กระ แพทยก็จะใหผลิตภัณฑที่ลดการสรางเม็ดสี 

การแกไขท่ีสาเหตุอยางตรงจุดน้ีเองจึงทำใหเกิดประสิทธิผลสูงสุดในการรักษา

ปญหาผิวไมเรียบเนียนน้ันก็มีสาเหตุจากหลายปจจัยดวยกัน

1. ตามธรรมชาติของผิวที ่ร วงโรยไปตามกาลเวลา  ทำให

กระบวนการผลิตเซลลผิวใหมรวมถึงการผลิตน้ำมันของผิวนั้นลดลง 

เซลลผิวที่ตายแลวจึงไมสามารถผลัดเซลลผิวออกไปไดตามปกติ  ซึ่งเปน

สาเหตุใหผิวดูไมเรียบเนียน

2. ผิวท่ีไดรับการดูแลดวยผลิตภัณฑท่ีไมเหมาะสม ก็อาจทำใหผิวน้ันดูไมเรียบเนียนสม่ำเสมอไดเชนกัน

ในปจจุบันมีการพัฒนาเทคนิคใหมมากมายท่ีจะชวยคืนความออนเยาวใหกับผิวไดอยางรวดเร็ว  เพ่ือใหไดผิวท่ีออนเยาวข้ึน 

ลึกจากภายในสูภายนอก Skintprint จะชวยใหแพทยคัดเลือกวิธีการท่ีเหมาะกับผิวคุณมากท่ีสุด

สิว มีปจจัยเก่ียวของมากมายท่ีเปนสาเหตุของการเกิดสิว 

-  เชื้อแบคทีเรียท่ีอยูบนผิว

-  ผิวท่ีมีการผลิตน้ำมันมากเกินไป

-  การแบงตัวของผิวผิดปกติ

-  ผิวท่ีขาดน้ำทำใหศูนยเสียความสามารถในการคงไวซึ่งผิวท่ีมีสุขภาพดี

-  การเสียสมดุล กรด - ดางของผิวตามธรรมชาติ

Skinprint Analysis ชวยใหเขาใจสาเหตุที่แทจริงของการเกิดสิวของ

แตละบุคคล และการวางแผนการรักษาทั้งในสวนของผลิตภัณฑ และ

การทำทรีตเมนทอ ื ่นๆ ที ่ เหมาะสมจะชวยใหการร ักษาสิวนั ้นมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เชน ถาสาเหตุเกิดจากผิวท่ีมีน้ำมันมากเกินไปก็

ใชผลิตภัณฑท่ีชวยควบคุมความมัน เปนตน

®



     เดือนน้ีพิเศษสุดๆ 

สำหรับลูกคา ADDLIFE 

ทุกทาน  เม ื ่อมาใช

บริการท่ีศูนย Skin แหง

ใหมของเรา รับสวนลด

ทันที 30% ทุกรายการ  

ไมวาจะเปน Personalized Cosmeceuticals, 

Skinprint  Analysis, Laser, Facial Treatment  

และอื่นๆ อีกมากมาย  เพราะเราอยากใหทุก

ทานมีสุขภาพท่ีดีจากภายใน

สูภายนอก  แจงรับสิทธิ์ได

ตั้งแตวันน้ีถึง 31 สิงหาคมน้ี

เทาน้ัน  เพื่อแทนคำ

ขอบคุณและมอบสุขภาพท่ีดี

ใหกับทุกทานท่ีไววางใจให

เราเปนผูดูแลทานเสมอมา 

Question and Answer
Q:  Botox กับ Filler คืออะไร ตางกันอยางไร

A:  Botox คือ สาร Botulinum toxin A เปนโปรตีนชนิดหนึ่งที่ 

สรางจากแบคทีเรีย ชื่อ Clostridium botulinum  ออกฤทธิ์โดย

จับกับสวนปลายของเซลลประสาท ทำใหไมสามารถหลั่งสาร

สื่อประสาทได กลามเนื้อจึงคลายตัว ทำใหชวยลดเลือนริ้วรอย

ท่ีเกิดจากการทำงานของกลามเน้ือซ้ำๆกัน โดยเฉพาะบริเวณ

หนาผาก หัวคิ ้ว รอบดวงตา ลดความหยอนคลอยบริเวณ

แนวกรามและลำคอ โดย Botox เป นสารที ่ไม สะสมใน

รางกายและจะสลายไปภายใน 6 เดือน ขึ้นกับตำแหนงท่ีฉีด 

สวน Filler คือ สารชวยเติมเต็มรอง ริ้วรอย ตางๆ เหมาะสำหรับ

รอง ร้ิวรอยท่ีเกิดจากการสูญเสียคอลลาเจน ไดแก บริเวณรอง

แกม ใตตา จมูก หรือรอบริมฝปาก เปนตน สารเติมเต็มที่

นิยม คือ Hyaluronic Acid ซึ ่งเปนสารที ่มีความปลอดภัย

สูง เพราะไมทำปฏิกิริยากับรางกาย และจะสลายไปไดหมด

ภายใน 6-9 เดือน ขึ้นอยูกับชนิดของ Filler ท่ีฉีด 

Q.  การตรวจวัดผิวดวย Skinprint บอกอะไรไดบาง

A.  Barrier Function: วัดความสามารถของผิวในการปองกันสารพิษ 

สารกอระคายเคือง และความสามารถของผิวในการเก็บกักน้ำ

Moisture Level: วัดความชุมชื้นของผิว

Firmness and Elasticity : วัดความกระชับ และความยืดหยุนของผิว

pH: วัดความเปนกรด-ดาง ซึ ่งม ีผลตอการเจร ิญเติบโต

ของแบคทีเรีย และคุณสมบัติในการปกปองตัวเองของผิวหนัง

Sebum (Oil Production): วัดความมันบนผิวหนัง โดยวัดจาก

ตอมไขมันโดยตรง

High Resolution Visible Digital Photography: วัดสภาพ

ผิวหนาจากภาพถายความละเอียดสูง เพื่อดู ริ้วรอย รองลึก 

รูขุมขน เม็ดสี เปนตน

High Resolution Ultra-Violet Digital Photography: วัดดวย

ภาพถายดวยคลื ่น UV เพ ื ่อด ูการกระจายตัวของน้ำมัน 

แบคทีเรีย และสภาพผิวที่โดนทำลายจากแสงอาทิตย

Life Center : Q House Lumpini Building Second Floor, Room 207-208
1 South-Sathorn Rd., Tungmahamek, Sathorn, Bangkok 10120

Tel 66 (02) 677 7077 Fax 66 (02) 677 7341 email : news@add-life.org 

What’s NEW !!
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